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~FISCH & MEERESFRUCHTE

Pasta in Safran-Orangen-
Schaum mit Seafood,
Scampi-Seeteufel-SpieBe
 oder Lachs-Spinat- p\\

. 4 Cannelloni: Die zaubern
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MAGAZIN / FISCH & MEERESFRUCHTE

Schon gewusst?

WIR HABEN UNS UNTER WASSER UND AN DEN KUSTEN UMGESCHAUT UND DIESE
NEUEN TRENDS RUND UM FISCH UND MEERESFRUCHTE HERAUSGEANGELT

Zweckmallig & dekorativ

1. PRAKTISCH Mit dem ,Fischhalter" bleibt die
Haut von ganzem Fisch beim Grillen unversehrt.
GroBe und Position des Grillguts sind individuell
einstellbar (von Résle, L 31 cm, um 25 Euro)

2. HANDLICH Das ideale Werkzeug zum Offnen

~ und Entnehmen des Fleischs, mit Handschutz

~ (Austerndffner von Wusthof, L 16,5 cm, um 40 Euro)
~ 3. ELEGANT Aus hauchdinnem Porzellan gefertigt,
~ veredeln die Becher und Schalen mit dezentem
Meeresrelief unsere Sommertafeln. Durch die
doppelwandige Ausflhrung bleiben Getranke langer
kuhl (,Touché La Mer" von Flrstenberg, z.B. Becher:

@ 4,5 cm, um 90 Euro; Schale: @ 10,5 cm, um 125 Euro)

EINKAUFSRATGEBER

Wer beim Fischkauf die Umwelt nicht unnétig belasten will
und den globalen Fischbestand schonen méchte, kann
sich die WWF-Fischratgeber-App herunterladen.
Meerestiere werden vom WWF in ein Ampel-

system eingeteilt. So sehen Sie auf den ersten
Blick, welchen Fisch Sie bedenkenlos kaufen
kénnen (App fiir iOS und Android, kostenlos).

WELTWEIT

Woher hat der
Bismarckhering
seinen Namen?
In einer Marinade
aus Essig, O,
Zwiebeln, Senfkor-
nern und Lorbeerblattern eingelegt, ist er zusammenge-
rollt als Rollmops DAS Katerfruhstlick schlechthin. Aber
warum heiBt er Bismarckhering? Angeblich schmeckten
dem damaligen Reichskanzler Otto von Bismarck (1815—
1898) die Heringsfilets so gut, dass er einem Stralsunder
Fischhandler erlaubte, sie unter seinem Namen zu ver-
kaufen. Bis heute hat der Hering seinen Namen behalten.

BEZUGSADRESSEN finden Sie auf Seite 47

Im Jahr 2014 wurde weltwei @
Fisch gegessen als je zuvor. Der Pro=Kopf-
Verbrauch lag bei 20 kg. Das liegt vor allem
daran, dass immer mehr Menschen auf
gesunde Ernahrung setzen und daher Fisch
und Meeresfriichte ganz bewusst in ihren
Speiseplan aufnehmen.

Quelle: Fisch-Informationszentrum e. V. (FIZ)
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Jschelbénken in
Jstennahe werden Austern
er mehrere Jahre '

o ‘

DAS GOLD DER MEERE

In Europa zahlen Austern und Kaviar
zu den teuersten Speisen und sind vor
allem bei Feinschmeckern hochgeschitzt

ie sind das Seltenste und Hochwertigste, was die Sieben Welt-

meere zu bieten haben: Austern und Kaviar. Die Gewinnung der
Spezialitaten ist alles andere als einfach. Austern werden in Muschel-
banken kultiviert und erst nach Jahren mit Netzen abgefischt. Bei der
Entnahme von Kaviar entwickeln Forscher gerade eine Methode,
bei der den lebenden Tieren die Fischeier mittels Massage entlockt
werden. Kein Wunder also, dass Kaviar und Austern als Luxusgtiter
gelten. GenieBen Sie beides einfach pur oder probieren Sie unsere
Rezepte. Wie ware es zum Beispiel mit gratinierten Austern (Seite 68)
oder Austern mit Coppa-Chips (Seite 13)?

Das Rezept fur die

inden
Algensuppe finder
S'\% ab dem 6. Juli auf
www.facebook.oom/

Justaufgenuss

: Meeresmango‘d
schmeckt kraftig
und salzig -

Vom Strand in e Meer
die Sternekliche fenchelwid eem

als Kapernersatz
Sie wachsen in kargen Land- verwendet L
schaften zwischen Felsen und
Sand oder direkt im salzigen
Meer. Mit inrem intensiven
Geschmack sind Algen und
Kistenpflanzen auf dem
Vormarsch und werden immer
haufiger auch in der deutschen
Gourmetkiiche eingesetzt. Zum
WUrzen, als Salat oder in Suppen
finden sie den Weg auf unsere
Teller. Die salzige Note, die die
eher unbekannten Gemuse
mitbringen, verleihen edlen
Gerichten das gewisse Etwas,
das Besondere, das gerade von
Sternekdchen immer wieder s
gesucht wird. Wer zu Hause mit .
den Kustenpflanzen experimen- )
tieren mochte, findet eine groBe
Auswahl im Gourmetshop Hampp  $

Jhamppmedia.de). G
(www.hamppmedie.de) o male

Meersenf ist
wirzig und schart

Die Kusten- |
chalotte Ahnelt Im

schmack der
© n Schalotte

Meeresspaghett
sind eher mild
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Zuckerkombg ist
suR und knackig

Kombu wird vor allem
zum Warzen verwendet |

g ist

tan
Krausstern
nussig im Geschmack

Meeressalat ist knackig
und weich zugleich

812016 Lust auf Genuss 15



